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บทคดัย่อ 
 

               การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พ่ือศึกษา  (1) สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรทาํนา (2) สภาพการ
ปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน (3) ความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบาํรุงดิน (4) ปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินของเกษตรกรทาํนา 
               ประชากรในการวิจยัเป็นเกษตรกรทาํนาท่ีข้ึนทะเบียนกบัสํานักงานเกษตรอาํเภอโนนนารายณ์ จงัหวดั
สุรินทร์ และเป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี ปีการผลิต 2556/57  จาํนวน 5 ตาํบล  52 หมู่บา้น  รวม  654 ราย สุ่มตวัอยา่ง
แบบชั้นภูมิ จาํนวน 249 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคือแบบสัมภาษณ์และวิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยโปรแกรม
คอมพิวเตอร์สาํเร็จรูป โดยใช ้ความถ่ี ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
               ผลการวิจยัพบว่า  (1) เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยเป็นเพศชายอายุเฉล่ีย 54.23 ปี เกษตรกรประมาณ
สองในสามจบการศึกษาภาคบงัคบั  เกษตรกรสามในส่ีเป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยมากกว่าคร่ึงหน่ึงเป็นสมาชิก
กองทุนหมู่บา้น  เกษตรกรเกือบคร่ึงมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า 2 ปี ส่ือท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้คือ 
หมอดินอาสา และเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  มีแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.97 คน  มีพ้ืนท่ีถือครองทางการเกษตร
เฉล่ีย 18.68 ไร่  มีพ้ืนท่ีทาํนาเฉล่ีย 16.75 ไร่  ในปีการผลิต 2556/2557 มีรายไดจ้ากการทาํนาเฉล่ีย 6,430.04  บาทต่อไร่ 
และมีรายจ่ายจากการทาํนาเฉล่ีย 3, 042.09  บาทต่อไร่  (2) เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าหลงัการทาํนาและไถกลบถัว่
พร้าหลงัจากการเกบ็เก่ียวเมลด็พนัธ์ุแลว้เสร็จ  โดยเกือบทั้งหมดปลูกถัว่พร้าโดยวิธีการหว่าน  มีอตัราการใชเ้มลด็พนัธ์ุ
เฉล่ีย 12.47 กิโลกรัมต่อไร่  พ้ืนท่ีปลูกถัว่พร้าเฉล่ีย 5.39 ไร่ พบว่าเกษตรกรประมาณสองในสามไถดะ1 คร้ังก่อนปลูก
ถัว่พร้าเกษตรกรมากกวา่คร่ึงไถป่ันละเอียด 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้าและเกษตรกรสองในสามมีการไถทั้งก่อนและหลงั
ปลูกถัว่พร้าโดยเก็บเก่ียวถัว่พร้าเม่ืออายุเฉล่ีย 132.53 วนั  ผลผลิตเมล็ดพนัธุ์ถัว่พร้าเฉล่ีย  81.78  กิโลกรัมต่อไร่ 
(3) เกษตรกรส่วนมากมีความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าอยูใ่นระดบัมากและไม่มีเกษตรกรท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย
(4)โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าในระดบัปานกลางปัญหาท่ีพบมากคือถัว่พร้าไม่ติดฝัก 
รองลงมาคือเมล็ดพนัธ์ุมีจาํนวนจาํกดั   ดินขาดความอุดมสมบูรณ์  ตน้ถัว่พร้าแคระแกรนเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี ขาด
ความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอย่างถูกวิธี ดงันั้นหมอดินอาสา เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร และหน่วยงานท่ี
เก่ียวข้องควรประสานความร่วมมือในการถ่ายทอดความรู้เก่ียวกับการปลูกถัว่พร้าอย่างถูกต้องและเหมาะสม 
สนบัสนุนเมลด็พนัธ์ุ  และส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือการผลิตเมลด็พนัธ์ุใหก้บัเกษตรกรอยา่งจริงจงัและต่อเน่ือง 
คาํสําคญั  ถัว่พร้า  การปรับปรุงบาํรุงดิน  การปลูกถัว่พร้า    
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Abstract 
 

 The purposes of this research were to study (1) socio-economic circumstance of rice farmers 
(2) jack bean plantation circumstance for soil fertility improvement (3) knowledge and understanding 
in jack bean plantation for soil fertility improvement (4) problems and suggestions regarding jack bean 
plantation for soil fertility improvement by rice farmers.   
  Population in this research was a total of 654 rice farmers from 5 sub-districts,  52 villages 
who had registered with the Agricultural Extension Office, Non Narai District of Surin Province and 
also planted jack bean in the rice production cycle of 2013/14. By stratified random sampling, 249 
farmers were selected.  Tool for data collection was interview form.  Data was analyzed by computer 
program using frequency, mean, percentage, minimum value, maximum value and standard deviation.  
 From the research results it was found as follows. (1) Over half of the farmers were male with 
the average age at 54.3 years.  Around two-thirds completed compulsory education.  Three-fourths 
were members of agricultural institutes.  Over half of them were members of Village Fund.  Almost 
half of them had experience in jack bean plantation for 2 years.  The media that most of them received 
knowledge from were soil doctor volunteer and agricultural extension staff.  Their average number of 
household labor was 2.97 persons.  Their average occupied agricultural area was 18.68 rai.  Their 
average area for rice farming was 16.75 rai.  In the production year of 2013/14, their average income 
from rice farming was 6,430.04 baht/rai and their average cost in rice farming was 3,042.09 baht/rai.  
(2) All of them planted jack bean afterfinished rice-farming and ploughed up and over jack bean after 
completed seeds harvest.  To plant, almost all of them used sowing method with average seeds ratio 
12.47 kg/rai.  The average jack bean planting area was 5.39 rai.  It was found about two-thirds of them 
had primary tillage for one time prior to planting.  Over half of them had secondary or fine tillage once 
again after planting jack bean.  However, two-thirds of them had both of tillage before and after 
planting jack bean.  Harvest, when the average age of jack bean was 132.53 days with the average 
seeds yield 81.78 kg/rai.  (3) Most of them gained knowledge about jack bean plantation at high level.  
However, none was found gained knowledge at low level.  (4) In overall, their problem about jack bean 
plantation was at medium level.  The most found problem was jack bean did not develop to form its 
pod, secondly was limited seeds, unproductive soil, stunt jack bean stalk and lack of knowledge on 
correct method to prepare soil.  Soil doctor volunteer, agricultural extension staff and relevant work 
offices should coordinate to jointly transfer knowledge on how to correctly plant jack bean, support 
them with seeds, and enhance forming groups in order to produce seeds for farmers seriously and 
continuously.       
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บทนํา 
 

ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม เห็นไดจ้ากการแบ่งเน้ือท่ีการใชท่ี้ดินของประเทศจากเน้ือท่ีทั้งส้ิน
จาํนวน  320.6 ลา้นไร่ ออกเป็น 3 ประเภทใหญ่ๆ ไดแ้ก่ (1) เน้ือท่ีถือครองทางการเกษตร คิดเป็น  149.2 ลา้นไร่  
(ร้อยละ 46.54)  (2) เน้ือท่ีป่าไม ้ คิดเป็น 107.2   ลา้นไร่  (ร้อยละ 33.44) และ (3) เน้ือท่ีนอกการเกษตร คิดเป็น 
64.2 ลา้นไร่ (ร้อยละ 20.02)  จากเน้ือท่ีถือครองทางการเกษตรจาํนวนทั้งส้ิน 149.2 ลา้นไร่นั้น หากจาํแนกตาม
ลกัษณะการใชเ้พ่ือทาํการเกษตรประเภทต่างๆ พบวา่มีการใชท่ี้ดินเพ่ือการทาํนามากท่ีสุดถึง  69.9  ลา้นไร่  คิดเป็น
ร้อยละ 46.89  ของเน้ือท่ีทางการเกษตรทั้งหมด  รองลงมาคือการใชท่ี้ดินเพ่ือการปลูกไมผ้ลและไมย้นืตน้มีเน้ือท่ี 
34.91 ลา้นไร่ การใชท่ี้ดินเพ่ือการปลูกพืชไร่มีเน้ือท่ี 31.15 ลา้นไร่  การใชท่ี้ดินเพ่ือปลูกผกัและไมด้อกมีเน้ือท่ี  
1.39 ลา้นไร่  และมีเน้ือท่ีเพ่ือการทาํการเกษตรอ่ืนๆอีก  11.81 ลา้นไร่   จากการผลิตทางการเกษตรท่ีเปล่ียนแปลง
ไปจากอดีต  โดยมุ่งเนน้การผลิตเพ่ือการคา้มากกวา่การผลิตเพ่ือยงัชีพ  มีการนาํปุ๋ยเคมี  สารเคมีกาํจดัวชัพืชและ
ศตัรูพืช  ฮอร์โมนเร่งการเจริญเติบโตของพืช มาใชใ้นกระบวนการผลิตมากข้ึนเร่ือยๆ ดงัเห็นไดจ้ากการนาํเขา้
ปุ๋ยเคมีท่ีมีปริมาณเพ่ิมข้ึน จากปี พ.ศ. 2551 มีการนาํเขา้ 3.7 ลา้นตนั มูลค่าการนาํเขา้เป็น 7.5 หม่ืนลา้นบาท  และมี
การนาํเขา้ในปริมาณท่ีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆจนเป็น 5.5 ลา้นตนั มูลค่าการนาํเขา้เป็น 8.3 หม่ืนลา้นบาทในปี พ.ศ. 2555  
(http://www.agriinfo.doae.go.th คน้คืนวนัท่ี 3 พฤศจิกายน 2556)  โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพ่ือเพ่ิมปริมาณผลผลิต
ทางการเกษตรให้เพียงพอต่อความตอ้งการของตลาดและเพ่ือสร้างผลตอบแทนทางรายไดใ้ห้เพ่ิมสูงข้ึนภายใน
ระยะเวลาอนัรวดเร็ว โดยไม่ไดค้าํนึงถึงผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึนกบัทรัพยากรท่ีใชเ้ป็นปัจจยัหลกัในการผลิตซ่ึงกคื็อ 
ทรัพยากรดิน  

การใชท้รัพยากรดินโดยไม่มีการบาํรุงรักษาหรือขาดการจดัการท่ีดี ยอ่มส่งผลให้ดินเส่ือมโทรมและมี
ผลกระทบต่อระบบการผลิตของประเทศอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้ ผลจากการใชปุ๋้ยเคมีในปริมาณมากเกินความ
จาํเป็นนอกจากจะส่งผลกระทบต่อทรัพยากรดินและส่ิงแวดลอ้มแลว้ ยงัส่งผลกระทบต่อตน้ทุนการผลิตและ
รายไดข้องเกษตรกรดว้ย  จากปัญหาดงักล่าวภาครัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งนาํโดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์
จึงมีนโยบายเร่งด่วนในการเร่งรัดการดาํเนินการเพื่อจดัการปัญหาท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อาทิ มาตรการถ่ายทอด
ความรู้เร่ืองปุ๋ยให้กบัเกษตรกร สนบัสนุนความรู้เก่ียวกบัเทคโนโลยีการใชปุ๋้ยอยา่งมีประสิทธิภาพให้สอดคลอ้ง
กบัพ้ืนท่ีและพืชเศรษฐกิจต่างๆโดยการฝึกอบรม สาธิตร่วมกบัพืชนาํร่อง 3 ชนิด ไดแ้ก่ ขา้ว    ขา้วโพดเล้ียงสัตว ์ 
และมนัสําปะหลงั ท่ีจะมีการติดตามผลการดาํเนินงานเพ่ือให้มีการขยายผลองค์ความรู้ไปปฏิบติัในพ้ืนท่ีของ
เกษตรกรให้แพร่หลายมากข้ึน, มาตรการส่งเสริมการใชปุ๋้ยชีวภาพ   รวมทั้งการส่งเสริมการปลูกพืชปุ๋ยสดเพื่อ
ไปสู่การจดัตั้งธนาคารพืชปุ๋ยสดในชุมชน, มาตรการให้สินเช่ือปลอดดอกเบ้ียแก่กลุ่มเกษตรกรและสถาบนั
เกษตรกรในการจดัหาปุ๋ยซ่ึงกรมส่งเสริมสหกรณ์ไดด้าํเนินการ “โครงการสนบัสนุนสินเช่ือเพื่อการจดัหาปัจจยั
การผลิตทางการเกษตรแก่สถาบนัเกษตรกร”, โครงการจดัโปรแกรมการใชปุ๋้ย 3 ชนิด ไดแ้ก่ ปุ๋ยเคมี  ปุ๋ยอินทรีย์
และปุ๋ยชีวภาพ โดยการบูรณาการร่วมกนัระหวา่งกรมพฒันาท่ีดิน กรมวิชาการเกษตร กรมส่งเสริมการเกษตรและ
กรมการขา้ว โดยการทาํความเขา้ใจกบัเกษตรกรในเร่ืองการใชปุ๋้ยใหเ้หมาะสมกบัสภาพดินและพืช    เร่ิมตน้จาก
การวิเคราะห์สภาพดินแลว้เลือกเติมเฉพาะแร่ธาตุท่ีขาดตามความจาํเป็น ภายใตก้ารผสมผสานการใชปุ๋้ยทั้ง  3 
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ชนิด อย่างเพียงพอและเหมาะสม เป็นตน้  นโยบายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ลว้นแลว้แต่มีวตัถุประสงค์เพ่ือลดการใช้
ปุ๋ยเคมี  ส่งเสริมให้เกษตรกรใชปุ๋้ยอินทรียท่ี์สามารถผลิตใชเ้องไดใ้นระดบัไร่นา   เพ่ือลดตน้ทุนการผลิต  สร้าง
ความมัน่คงทางรายไดแ้ละการทาํเกษตรกรรมแบบยัง่ยนืท่ีไม่ทาํลายทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม   
ดงันั้น  แนวทางการส่งเสริมและสนบัสนุนการปลูกพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบาํรุงดินในท่ีน้ีจะขอกล่าวถึงการ
ปลูกถัว่พร้าเป็นแนวทางหน่ึงในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและความเคยชินของเกษตรกรในการผลิตแบบพ่ึงพา
ปุ๋ยเคมีเป็นหลกั ใหห้นัมาปลกูถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินร่วมกบัการใชปุ๋้ยเคมีอยา่งถูกตอ้งเหมาะสม  ทั้งน้ีกเ็พ่ือ
ความปลอดภยัต่อตวัเกษตรกรเองซ่ึงอยูท่ ั้งในฐานะผูผ้ลิตและผูบ้ริโภค   แต่การส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าจะประสบ
ผลสําเร็จมากน้อยเพียงใดก็ข้ึนอยู่กบัว่า ผูน้าํไปปฏิบติัหรือตวัเกษตรกรเองนั้น มีความรู้ความเขา้ใจถึงขั้นตอน,
วิธีการในการปฏิบติัตามหลกัวิชาการ  และมีความเขา้ใจถึงคุณประโยชน์ท่ีไดรั้บจากการปลูกถัว่พร้ามากน้อย
เพียงใด ซ่ึงความรู้ความเขา้ใจในส่ิงดงักล่าว ย่อมส่งผลโดยตรงต่อการนาํไปปฏิบติัของเกษตรกร เพราะหาก
เกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจแลว้นาํไปปฏิบติัไม่ถูกตอ้ง ผลลพัธ์ท่ีไดก้อ็าจจะไม่เป็นท่ีน่าพอใจต่อตวัเกษตรกร
เอง  ซ่ึงอาจมีผลทาํให้เกษตรกรเกิดการถอดใจ ลม้เลิกและไม่เห็นความสําคญัของการปลูกพืชตระกูลถัว่เพ่ือใช้
เป็นพืชปุ๋ยสดในการปรับปรุงบาํรุงดิน  สาํหรับในระยะยาวนั้นนโยบายต่างๆ ท่ีทางภาครัฐไดต้ั้งเป้าหมายไวไ้ม่วา่
จะเป็นทางดา้นการลดใช้ปุ๋ยเคมี  การส่งเสริมสนับสนุนการใชปุ๋้ยอินทรีย ์ การส่งเสริมการผลิตสินคา้เกษตร
อินทรียก์ย็อ่มจะประสบความสาํเร็จไดย้าก    
 จากประเดน็ปัญหาดงักล่าวจึงมีความจาํเป็นตอ้งทาํการศึกษาถึงสภาพการปลกูถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน   
ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน  และมีปัญหาและขอ้เสนอแนะอะไรบา้งเก่ียวกบั
การปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินของเกษตรกรทาํนา อาํเภอโนนนารายณ์  จังหวดัสุรินทร์  เพ่ือใช้เป็น
แนวทางในการส่งเสริมอยา่งถกูตอ้งและเหมาะสมต่อไป 
 
วตัถุประสงค์การวจิัย 
 

1. เพ่ือศึกษาสภาพทางสังคมและเศรษฐกิจของเกษตรกรทาํนาท่ีปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน  
อาํเภอโนนนารายณ์   จงัหวดัสุรินทร์ 

2. เพ่ือศึกษาสภาพการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินของเกษตรกรทาํนา  อาํเภอโนนนารายณ์  
จงัหวดัสุรินทร์ 

3. เพ่ือศึกษาความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินของเกษตรกรทาํนา  อาํเภอ
โนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 

4. เพ่ือศึกษาปัญหาและขอ้เสนอแนะของเกษตรกรทาํนาเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบาํรุงดิน
อาํเภอโนนนารายณ์  จงัหวดัสุรินทร์ 
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วธีิการดาํเนินการวจิัย 
 

ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ไดแ้ก่เกษตรกรทาํนาท่ีข้ึนทะเบียนกบัสํานักงานเกษตร อาํเภอโนน
นารายณ์ จงัหวดัสุรินทร์  ของกรมส่งเสริมการเกษตรและเป็นผูป้ลูกถัว่พร้าในฤดูนาปี ปีการผลิต 2556/57 จาํนวน  
5 ตาํบล  52 หมู่บา้น  รวม   654  ราย  ทาํการสุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ิธีการสุ่มแบบชั้นภูมิ (Stratified Random 
Sampling) ดว้ยการจดัประชากรในแต่ละตาํบลเป็นกลุ่มยอ่ย  5  กลุ่มยอ่ย และในแต่ละกลุ่มยอ่ยหรือแต่ละตาํบล 
สุ่มกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 38.07  ของประชากรในแต่ละพ้ืนท่ีตาํบลโดยวิธีการสุ่มแบบง่าย (Simple Random 
Sampling) จนครบตามจาํนวนไดก้ลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 249  ราย   

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลในการวิจัยคร้ังน้ี  คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ตอน ไดแ้ก่  สภาพทางสังคม และเศรษฐกิจของเกษตรกร  สภาพการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน
ของเกษตรกรทาํนา   ความรู้ความเขา้ใจของเกษตรกรเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน  ปัญหาและ
ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัการปลกูถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดิน 

การวิเคราะห์ขอ้มูลการวิจยั  วิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สําเร็จรูป  สถิติท่ีใช ้ คือ  ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าตํ่าสุด ค่าสูงสุด ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  และการจดัอนัดบั 
 
ผลการวจิัย 
 
 1.  สภาพทางสังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกรทาํนา   
               เกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กนอ้ยเป็นเพศชาย อายุเฉล่ีย 54.23 ปี เกษตรกรประมาณสองในสามจบ
การศึกษาภาคบงัคบั (ป.4/6/7)  เกษตรกรประมาณหน่ึงในสามมีตาํแหน่งทางสังคม  เกษตรกรส่วนมากเป็น
สมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยมากกวา่คร่ึงหน่ึงเป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้น มีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า  2  ปี 
ส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้คือ หมอดินอาสา และเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร  เกษตรกรมี
แรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย  2.97  คน เกษตรกรเกือบทั้งหมดมีพ้ืนท่ีถือครองเป็นของตนเอง โดยมีพ้ืนท่ีถือครอง
ทางการเกษตรเฉล่ีย 18.68 ไร่  มีพ้ืนท่ีทาํนาเฉล่ีย 16.75 ไร่  ในปีการผลิต 2556/2557  เกษตรกรมีรายไดจ้ากการทาํ
นาเฉล่ีย 6,430.04  บาทต่อไร่  และมีรายจ่ายจากการทาํนาเฉล่ีย 3, 042.09  บาทต่อไร่ 
 2. สภาพการปลูกถั่วพร้าของเกษตรกรทาํนา 
               เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าหลงัการทาํนา  สภาพพ้ืนท่ีในการปลูกถัว่พร้าของเกษตรกรส่วนใหญ่
เป็นพ้ืนท่ีราบสมํ่าเสมอ เกษตรกรทั้งหมดไถกลบถัว่พร้าหลงัจากการเก็บเก่ียวเมล็ดพนัธ์ุแลว้เสร็จโดยเกษตรกร
เกือบทั้งหมดปลูกถัว่พร้าโดยวิธีการหวา่น เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงไดรั้บเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้ามาจากหมอดินอาสา 
และพบวา่เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการจดัการเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าก่อนปลูก  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเลก็นอ้ยมี
อตัราการใชเ้มลด็พนัธ์ุถัว่พร้าระหวา่ง 7 - 10  กิโลกรัมต่อไร่ โดยท่ีอตัราการใชเ้มลด็พนัธ์ุถัว่พร้าเฉล่ีย  12.47  
กิโลกรัมต่อไร่ มีพ้ืนท่ีปลูกถัว่พร้าเฉล่ีย  5.39 ไร่  เกษตรกรประมาณสองในสามมีการไถดะ 1 คร้ังก่อนปลูกถัว่
พร้า  เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเลก็นอ้ยมีการไถป่ันละเอียด 1 คร้ังหลงัปลูกถัว่พร้า  และพบวา่มีเกษตรกรเกือบ
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สองในสามมีการไถทั้งก่อนและหลงัปลูกถัว่พร้า โดยไถดะจาํนวน 1 คร้ังก่อนปลูก และเกษตรกรมากกวา่คร่ึงไถ
ป่ันละเอียดจาํนวน 1 คร้ังหลงัจากปลูกถัว่พร้าเกษตรกรมากกวา่คร่ึงมีการเดินสาํรวจโรคและแมลงศตัรูพืช โดยมี
การเดินสาํรวจโรคและแมลงศตัรูพืชในตอนเยน็  และเกษตรกรเกือบคร่ึงพบการระบาดของแมลงศตัรูพืช  ท่ีเป็น
แมลงกดักินใบและยอดอ่อน  และเกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการกาํจดัแมลงศตัรูพืช   เกษตรกรเก็บเก่ียวถัว่พร้า
เม่ืออายเุฉล่ีย  132.53  วนั เกษตรกรเกือบคร่ึงนาํฝักถัว่พร้าทั้งเปลือกมาตากแดด 2-4  แดดจนแหง้แลว้กะเทาะ
เปลือกถัว่พร้าออกเหลือแต่เมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าแลว้นาํเก็บในภาชนะบรรจุท่ีมิดชิด  ผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้าเฉล่ีย  
81.78 กิโลกรัมต่อไร่ เกษตรกรส่วนมากเกบ็รักษาเมลด็พนัธ์ุไวภ้ายในท่ีพกัอาศยัและบรรจุเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้น
กระสอบท่ีเคยใชใ้ส่ปุ๋ยเคมีมาก่อนวางเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าบนพื้นไมท่ี้ยกสูงจากพ้ืนปกติโดยเฉล่ียแลว้วางสูงจากพ้ืน
ปกติ 14.26  เซนติเมตร และพบวา่เกษตรกรเกือบคร่ึงปล่อยใหต้น้ถัว่พร้ายอ่ยสลายเป็นเวลาระหวา่ง 15 - 21 วนั 
จึงทาํการปลกูขา้ว  โดยปล่อยใหย้อ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุเฉล่ีย  19.01 วนัจึงทาํการปลกูขา้ว 
 3. ความรู้ความเข้าใจในการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบํารุงดินของเกษตรกรทาํนา   
              (1) เกษตรกรส่วนมากมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบาํรุงดิน  โดยพบว่า
ประเดน็ท่ีเกษตรกรตอบถูกตอ้งมากท่ีสุด 3 ลาํดบัแรก คือ  คุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบาํรุงดินคือช่วย
เพ่ิมอินทรียวตัถุใหแ้ก่ดิน    คุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบาํรุงดิน  คือ ปรับปรุงโครงสร้างดินทาํใหดิ้นร่วนซุย    
คุณสมบัติของถัว่พร้าในการปรับปรุงบาํรุงดินคือช่วยเพิ่มผลผลิตของพืชหลกัให้สูงข้ึนและคุณภาพดีข้ึนมี
เกษตรกรท่ีตอบถูกตอ้งน้อยท่ีสุด คือ คุณสมบติัของถัว่พร้าในการปรับปรุงบาํรุงดินคือให้ธาตุอาหารแก่ดินใน
ปริมาณท่ีสูงมาก   
                (2)  ระดับความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับการปลูกถั่วพร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินพบว่า โดยภาพรวม
เกษตรกรมีความรู้ความเขา้ใจอยูใ่นระดบัมากโดยมีค่าเฉล่ีย 26.53  เกษตรกรส่วนมากมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบั
การปลูกถัว่พร้าเพื่อปรับปรุงบาํรุงดินในระดบัมาก  เกษตรกรเกือบหน่ึงในสามมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการ
ปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินในระดบัปานกลาง โดยไดค้ะแนน ตํ่าสุด  17 คะแนน   สูงสุด  35 คะแนน   
เกษตรกรตอบถูกมากท่ีสุดเท่ากันในประเด็นคุณสมบัติของถั่วพร้าในการปรับปรุงบาํรุงดินคือ  ช่วยเพ่ิม
อินทรียวตัถุให้แก่ดินและปรับปรุงโครงสร้างดินทาํให้ดินร่วนซุย   และตอบถูกนอ้ยท่ีสุดในประเด็นคุณสมบติั
ของถัว่พร้าในการปรับปรุงบาํรุงดินคือใหธ้าตุอาหารแก่ดินในปริมาณท่ีสูงมาก  
  4. ปัญหาและข้อเสนอแนะ เกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบํารุงดนิของเกษตรกรทาํนา 
                (1)  ด้านการเตรียมดนิ โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียมดินในระดบัปานกลางโดยมี
ค่าเฉล่ีย 1.83  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถเตรียมดิน
โดยมีค่าเฉล่ีย 1.99   ดินขาดความอุดมสมบูรณ์โดยมีค่าเฉล่ีย 1.94   ขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่ง
ถูกวิธีโดยมีค่าเฉล่ีย  1.83   ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้
มาใหค้วามรู้เก่ียวกบัการเตรียมดินอยา่งถูกวธีิ  และการสนบัสนุนงบประมาณไถกลบจากหน่วยงานราชการ 
                (2)  การเตรียมเมลด็พนัธ์ุ  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการเตรียมเมลด็พนัธ์ุ ในระดบัปาน
กลาง โดยมีค่าเฉล่ีย 1.88 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ เมลด็พนัธ์ุมีราคาแพง
โดยมีค่าเฉล่ีย 2.01   เมลด็พนัธ์ุหายากและมีจาํนวนจาํกดัโดยมีค่าเฉล่ีย 1.93   อตัราการงอกของเมลด็พนัธ์ุค่อนขา้งตํ่า
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โดยมีค่าเฉล่ีย  1.85   มีความยุง่ยากในขั้นตอนการจดัการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูกโดยมีค่าเฉล่ีย 1.74 ขอ้เสนอแนะของ
เกษตรกรพบว่าเกษตรกรมีความตอ้งการ การสนับสนุนเมล็ดพนัธ์ุจากหน่วยงานราชการ  จดัหาตลาดรองรับ
ผลผลิตเมล็ดพนัธ์ุท่ีแน่นอนเพ่ือสร้างรายไดใ้ห้กบัเกษตรกร  และการรวมกลุ่มเพ่ือจดัตั้งกองทุนเมล็ดพนัธ์ุเพ่ือ
ป้องกนัปัญหาการขาดแคลนเมลด็พนัธ์ุ  
                (3)  วิธีการปลูก โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัวิธีการปลูกในระดบันอ้ยโดยมีค่าเฉล่ีย  1.35  
เม่ือพิจารณารายละเอียดพบว่าปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ  ขาดแคลนแรงงานในการปลูกโดยมีค่าเฉล่ีย  
1.37  วิธีการปลูกมีความยุง่ยากโดยมีค่าเฉล่ีย  1.32   ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่ตอ้งการให้หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้งเขา้มาให้ความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสม  มีแปลงสาธิตเพ่ือเป็นตน้แบบและให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาส่งเสริมการปลูกถัว่พร้าอยา่งจริงจงัและติดตามใหค้าํแนะนาํอยา่งต่อเน่ือง 
                (4) การดูแลรักษา  โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการดูแลรักษาในระดบัปานกลางโดยมี
ค่าเฉล่ีย  1.77 เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ  ขาดแรงงานในการกาํจดัวชัพืช
โดยมีค่าเฉล่ีย  1.95  มีโรคแมลงศตัรูพืชต่างๆรบกวนมากโดยมีค่าเฉล่ีย  1.88  ขาดแรงงานในการใส่ปุ๋ยโดยมี
ค่าเฉล่ีย  1.79  ขาดความรู้ความเขา้ใจในการดูแลรักษาอยา่งถูกวิธีโดยมีค่าเฉล่ีย 1.77  ขอ้เสนอแนะของเกษตรกร
พบวา่เกษตรกรมีความตอ้งการใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไปใหค้วามรู้ในเร่ืองของการดูแลรักษาอยา่งถูกวิธี และ
สนบัสนุนปัจจยัการผลิต เช่น ปุ๋ยอินทรีย ์สารป้องกนักาํจดัโรคและแมลง ,ปูนขาว ฯลฯ 
                (5)  การเก็บเกี่ยว โดยภาพรวมเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกบัการดูแลรักษาในระดบัปานกลางโดยมีค่าเฉล่ีย  
1.87  เม่ือพิจารณารายละเอียดพบวา่ปัญหาท่ีเกษตรกรพบมากท่ีสุด คือ ปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝักโดยมีค่าเฉล่ีย  2.38  ตน้
ถัว่พร้าแคระแกรนเจริญเติบโตไม่เตม็ท่ีโดยมีค่าเฉล่ีย  2.33  ขาดเงินทุนจา้งรถมาไถกลบเพ่ือทาํเป็นปุ๋ยพืชสดโดย
มีค่าเฉล่ีย  2.05  มีความยุง่ยากในการเกบ็เก่ียวเน่ืองฝักถัว่พร้าสุกแก่ไม่พร้อมกนัโดยมีค่าเฉล่ีย 1.85  ขาดความรู้
ความเขา้ใจในการเก็บเก่ียวอยา่งถูกวิธีโดยมีค่าเฉล่ีย  1.79   ขอ้เสนอแนะของเกษตรกรพบวา่เกษตรกรมีความ
ตอ้งการให้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้ไปให้ความรู้ในเร่ืองของการเก็บเก่ียวอย่างถูกวิธี  และหน่วยงานราชการ
สนบัสนุนงบประมาณไถกลบ 
 
การอภิปรายผล 
 
 1. สภาพทางสังคม และเศรษฐกจิของเกษตรกรทาํนา   
               เกษตรกรประมาณสองในสามจบการศึกษาภาคบงัคบั (ป4/6/7)  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยัของ 
สามารถ เสถียรทิพย ์(2548:101)  เรณู  หอมชะเอม  (2549:58) ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77)  และ อุบาสวรรค ์
สว่างใจ (2552:80)   ท่ีพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่จบการศึกษาภาคบงัคบั เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนั
เกษตรกรโดยท่ีเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงเล็กน้อยเป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นและเกือบคร่ึงหน่ึงเป็นสมาชิก
ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร(ธ.ก.ส.) ซ่ึงใกลเ้คียงกับผลการวิจัยของ อุบาสวรรค์ สว่างใจ 
(2552:80) พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกร โดยเป็นสมาชิกกองทุนหมู่บา้นมากท่ีสุด ร้อยละ 
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64.9 และเรณู หอมชะเอม (2549:59) พบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่เป็นสมาชิกสถาบนัเกษตรกรโดยเป็นสมาชิกกลุ่ม
ลกูคา้ ธ.ก.ส. มากท่ีสุด 
               จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่กองทุนหมู่บา้น และธนาคารเพื่อการเกษตรกรและสหกรณ์การเกษตร
เป็นแหล่งสนบัสนุนดา้นเงินทุนในการทาํการเกษตรของเกษตรกรส่วนใหญ่  
                เกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้า 2 ปี  ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของ  ศิ
ริวรรณ  บุญเรือง  (2551:61)  ท่ีพบวา่เกษตรกรมากกวา่คร่ึงมีประสบการณ์ในการใชปุ๋้ยพืชสด 1 ปี และเกษตรกร
มีประสบการณ์ในการใชปุ๋้ยพืชสดเฉล่ีย 1.58  ปี  
               จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีประสบการณ์ในการปลูกถัว่พร้าในการทาํนานอ้ยเกษตรกร
มากกวา่สองในสามเลก็นอ้ยไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือบุคคล คือหมอดินอาสา เกษตรกรนอ้ยกวา่สอง
ในสามเลก็นอ้ยไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  และเกษตรกรประมาณคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จาก
ผูน้าํชุมชน  สําหรับแหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือส่ิงพิมพพ์บว่าเกษตรกรประมาณหน่ึงในส่ีไดรั้บความรู้จากเอกสาร
เผยแพร่ทางวิชาการมากท่ีสุด แหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือมวลชนพบว่าเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จากหอ
กระจายข่าว แหล่งความรู้ท่ีเป็นส่ือกิจกรรมพบว่าเกษตรกรเกือบคร่ึงหน่ึงไดรั้บความรู้จากการฝึกอบรม   เม่ือ
พิจารณาถึงระดบัความรู้ท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าจากส่ือต่างๆโดยภาพรวมอยู่ในระดบั
ปานกลาง โดยส่ือบุคคลท่ีได้รับความรู้ในระดับปานกลาง คือ ผูน้ําชุมชน เจ้าหน้าท่ีกรมส่งเสริมการเกษตร  
เจา้หน้าท่ีองค์การบริหารส่วนตาํบล   หมอดินอาสา ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลางคือ เอกสาร
เผยแพร่ทางวิชาการ ส่ือมวลชนท่ีไดรั้บความรู้ในระดบัมากคือส่ืออินเตอร์เน็ต ส่ือมวลชนท่ีไดรั้บความรู้ระดบั
ปานกลาง คือวิทยโุทรทศัน์  ส่ือกิจกรรมท่ีไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลาง  คือ การสัมมนา  การดูงานหรือทศัน
ศึกษา  การฝึกอบรม  ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของเรณู หอมชะเอม  (2549:59)  พบว่าเกษตรกรไดรั้บความรู้
เก่ียวกบัการใชปุ๋้ยอินทรียน์ํ้ าจากส่ือบุคคล คือ เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร และส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรส่วนใหญ่
ไดรั้บความรู้ คือวิทยโุทรทศัน์   ศิริวรรณ  บุญเรือง  (2551:77)  พบวา่ส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบั
มากคือ หมอดินอาสาและเจา้หนา้ท่ีพฒันาท่ีดิน ส่ือส่ิงพิมพท่ี์ไดรั้บความรู้ในระดบัมากคือ แผน่พบั ส่ือมวลชนท่ี
ไดรั้บความรู้ในระดบัปานกลางคือ หอกระจายข่าว วิทยโุทรทศัน์และวิทยกุระจายเสียง และส่ือกิจกรรมท่ีไดรั้บ
ความรู้ในระดบัมากคือ การดูงานหรือทศันศึกษาและการฝึกอบรม 
                 จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่หมอดินอาสา เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้าํชุมชน เป็นส่ือบุคคลท่ี
เกษตรกรไดรั้บความรู้มากในสามลาํดบัแรกท่ีสามารถเขา้ถึงเกษตรกรและถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรไดดี้
ท่ีสุด   ส่ือส่ิงพิมพท่ี์เกษตรกรไดรั้บความรู้มากคือเอกสารเผยแพร่ทางวิชาการ  ส่ือมวลชนท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้
มากคือหอกระจายข่าว และวิทยุโทรทศัน์  ส่ือกิจกรรมท่ีไดรั้บความรู้มากคือ   การจัดการอบรม ดงันั้นการ
ถ่ายทอดความรู้ให้กบัเกษตรกรควรส่งเสริมผ่านหมอดินอาสา เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้าํชุมชน โดยการ
ส่ือสารผ่านทางหอกระจายข่าวของหมู่บา้นหรือการจัดการอบรมเกษตรกรภายในหมู่บา้นและจดัทาํเอกสาร
เผยแพร่ทางวิชาการเป็นช่องทางในการเลือกส่งสารความรู้ทางวิชาการมาสู่ตวัเกษตรกรท่ีสามารถเขา้ถึงตวั
เกษตรกรไดม้ากท่ีสุด 



การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 4 
 The 4th STOU Graduate Research Conference 

 

9 
 

               เกษตรกรมีแรงงานในการทาํนาเฉล่ียครอบครัวละ 2.97 คน ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของ สามารถ 
เสถียรทิพย ์(2548:101)   เรณู หอมชะเอม (2549:42)  ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:65)  อุบาสวรรค ์สวา่งใจ (2552:80) 
และปิยะนุช มงคลศรีวิทยา (2555:64)  ท่ีพบวา่เกษตรกรมีจาํนวนแรงงานในครัวเรือนเฉล่ีย 2.95  1.94  2.39  3.25
และ 3.09 ราย  ตามลาํดบั   เกษตรกรมีพ้ืนท่ีทาํนาเฉล่ีย 16.75 ไร่ ซ่ึงใกลเ้คียงกบัผลการวิจยัของ อุบาสวรรค ์สวา่ง
ใจ (2552:80)  พบว่าเกษตรกรมีพ้ืนท่ีปลูกขา้วเฉล่ีย 16.18 ไร่  ในหน่ึงฤดูกาลผลิตปี 2556/57  พบว่าเกษตรกรมี
รายไดจ้ากการทาํนาเฉล่ีย  6,430.04  บาทต่อไร่ และมีรายจ่ายจากการทาํนาเฉล่ีย 3,042.09  บาทต่อไร่  ซ่ึงใกลเ้คียง
กบัผลการวิจยัของ   ศิริวรรณ บุญเรือง (2551:77)  ท่ีพบวา่เกษตรกรมีรายไดจ้ากการทาํนาเฉล่ีย  5,250 บาทต่อไร่  
และพบว่าเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีรายจ่ายจากการทาํนาเฉล่ีย  3,469.65  บาทต่อไร่ จากผลการวิจยัแสดงให้
เห็นวา่เกษตรกรมีรายไดจ้ากการทาํนามากกวา่รายจ่ายจากการทาํนา อาจกล่าวไดว้า่  การปลูกถัว่พร้าเป็นพืชปุ๋ยสด
ในการปรับปรุงบาํรุงดินช่วยลดการใช้ปุ๋ยเคมีของเกษตรกรโดยเฉพาะปุ๋ยท่ีให้ธาตุไนโตรเจน เช่น ปุ๋ยยูเรีย 
แอมโมเนียซลัเฟต และประกอบกบัราคาขา้วในฤดูการผลิต 2556/57 มีราคาสูงเน่ืองจากเกษตรกรเขา้ร่วมโครงการ
รับจาํนาํขา้วของทางรัฐบาล ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประชา นาคะประเวศ  ธัชมน ภสัราเยี่ยงยงค์ และ กมลาภา วฒัน
ประพฒัน์ (2545:114) ท่ีระบุไวว้่า ปุ๋ยพืชสดท่ีไดท้าํการไถกลบและสลายตวัในดินโดยสมบูรณ์แลว้จะเพ่ิมธาตุ
ไนโตรเจนใหแ้ก่ดินไดเ้ป็นอยา่งดีประมาณ  9.10-36.30 กก./ไร่ต่อการไถกลบ 1 คร้ัง 
 2. สภาพการปลูกถั่วพร้าของเกษตรกรทาํนา 
                 เกษตรกรทั้งหมดไถกลบตน้ถัว่พร้าหลงัจากเก็บเก่ียวเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าเสร็จแลว้  เน่ืองจากเกษตรกร
จะสามารถเกบ็เมลด็พนัธ์ุส่วนหน่ึงไวเ้พ่ือทาํพนัธ์ุในปีต่อไปและอีกส่วนหน่ึงเกษตรกรสามารถนาํไปจาํหน่ายเพ่ือ
เพ่ิมรายได้อีกทางหน่ึง ซ่ึงสอดคลอ้งกับ  พิทยากร ล่ิมทอง  (2535:84)  ท่ีระบุไวว้่า สําหรับการใช้พืชปุ๋ยสด
โดยตรงเกษตรกรมกัจะไม่นิยมเน่ืองจากการปลูกและการไถกลบปุ๋ยพืชสดทาํให้เกษตรกรไม่มีรายไดโ้ดยตรง 
ดงัเช่นในบริเวณภาคเหนือเกษตรกรจะปลูก ถัว่ลิสง ถัว่เหลืองและถัว่เขียวก่อนการปลูกขา้ว เม่ือเก็บเก่ียวผลผลิต
แลว้กจ็ะไถกลบซากพืชตระกลูถัว่เหล่าน้ีเป็นปุ๋ย 
                 เกษตรกรทั้งหมดปลูกถัว่พร้าหลงัการทาํนา  พบว่าเกษตรกรเลือกปลูกหลงัการทาํนาเน่ืองจากหลงั
การเก็บเก่ียวขา้วพ้ืนท่ีทาํนาก็ถูกปล่อยให้ว่างเปล่า เพราะสภาพพ้ืนท่ีทาํนาของเกษตรกรโดยส่วนใหญ่แลว้ไม่
สามารถปลกูพืชเศรษฐกิจท่ีมีความตอ้งการนํ้าสูงได ้  เกษตรกรจึงหนัมาใชเ้วลาหลงัการเกบ็เก่ียวขา้วแลว้เสร็จ  มา
ปลูกพืชเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินท่ีมีความตอ้งการนํ้านอ้ย  เพ่ือให้ไดป้ระโยชน์ในการจดัการพ้ืนท่ีสูงสุด สอดคลอ้ง
กบั อโนชา  เทพสุภรณ์กุล เกษมศรี มานิมนต ์และอรรถวุฒิ กรุงแสนเมือง(2549:1)  พบวา่ถัว่พร้าเป็นพืชตระกูล
ถัว่ท่ีมีความเหมาะสมแนะนาํให้เกษตรกรนาํมาปลูกหลงันาเพ่ือปรับปรุงดินทนทานต่อความแหง้แลง้ไดดี้และให้
มวลชีวภาพสูงกวา่ถัว่พุม่และถัว่เขียว  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั พิทยากร ล่ิมทอง  (2535:81)  ท่ีระบุไวว้า่ ช่วงเวลาในการ
ปลูกปุ๋ยพืชสดท่ีเหมาะสมคือ ช่วงก่อนหรือหลงัการปลูกพืชหลกั และหากปลูกพืชปุ๋ยสดตามหลงัพืชหลกัแลว้
เกษตรกรก็ไม่จาํเป็นต้องใส่ปุ๋ยในการปลูกพืชปุ๋ยสด เน่ืองจากยงัคงมีปุ๋ยคงเหลือจากการใส่ในพืชหลักอยู่
เกษตรกรประมาณสองในสามมีการไถดะจาํนวน 1 คร้ัง ก่อนปลูกถัว่พร้า   เกษตรกรมากกวา่คร่ึงหน่ึงเลก็นอ้ยมี
การไถป่ันละเอียดจาํนวน 1 คร้ัง หลงัปลูกถัว่พร้า    เกษตรกรนอ้ยกวา่สองในสามเลก็นอ้ยมีการไถทั้งก่อนและ
หลงัปลูกถัว่พร้า โดยพบว่าเกษตรกรร้อยละ  64.66  มีการไถดะจาํนวน 1 คร้ังก่อนปลูก  เกษตรกรมากกว่า
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คร่ึงหน่ึงเลก็นอ้ย มีการไถป่ันละเอียดจาํนวน 1 คร้ัง หลงัจากปลูกถัว่พร้า และยงัพบวา่เกษตรกรนอ้ยกวา่สองใน
สามเล็กนอ้ยไม่มีการเติมสารปรับปรุงบาํรุงดินก่อนปลูก   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคณะกรรมการกาํหนดมาตรการและ
จดัทาํเอกสารอนุรักษดิ์นและนํ้ าและการจดัการดิน (http://www.ldd.go.th) ไดก้ล่าวไวว้่าการปลูกถัว่พร้าเพ่ือเก็บ
เมลด็พนัธ์ุจะตอ้งมีการเตรียมดินท่ีดี โดยการไถ 1 คร้ัง ท้ิงไวป้ระมาณ 1 สัปดาห์  เกบ็วชัพืชในแปลงออกใหห้มด
และไถแปรตามหรือคราดอีกคร้ังเม่ือความช้ืนในดินพอเหมาะก็ปลูกได  ้  จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่าใน
ขั้นตอนการเตรียมดินนั้น   เกษตรกรไดมี้การปฏิบติัตามหลกัวิชาการในบางขั้นตอนทั้งน้ีอาจเกิดข้ึนจากขอ้จาํกดั
ในหลายๆดา้นของเกษตรกรเอง เช่น ขาดแรงงานขาดเงินทุนในการจา้งรถมาไถเตรียมดิน  ขาดเงินทุนในการ
จดัซ้ือปัจจยัการผลิต อาทิ สารปรับปรุงบาํรุงดิน หรือเกษตรกรขาดความรู้ความเขา้ใจในการเตรียมดินอยา่งถกูวธีิ 
                เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการจดัการเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าก่อนปลูก  จากผลการวิจยัอาจกล่าวไดว้า่การ
จดัการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูกมีความยุง่ยาก สาํหรับเกษตรกรและเกษตรกรไม่เห็นความแตกต่างของการจดัการและ
ไม่จดัการเมลด็พนัธ์ุจึงพบวา่มีเกษตรกรเพียงส่วนนอ้ยท่ีจดัการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูก 
                อัตราการใช้เมล็ดพนัธ์ุถั่วพร้าของเกษตรกรเฉล่ีย 12.47  กิโลกรัมต่อไร่  ซ่ึงใกล้เคียงกับ
คณะกรรมการกาํหนดมาตรการและจดัทาํเอกสารอนุรักษ์ดินและนํ้ าและการจดัการดิน (http://www.ldd.go.th) 
ระบุไวว้่า การปลูกถัว่พร้าเป็นพืชปุ๋ยสดแบบหว่านลงไปให้ทัว่แปลงในอตัรา  8-10  กิโลกรัมต่อไร่ จาก
ผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรมากกว่าคร่ึงหน่ึงมีอตัราใชเ้มล็ดพนัธ์ุอยูใ่นช่วงท่ีค่อนขา้งมีความเหมาะสม    
อาจเป็นเพราะไดรั้บความรู้จากหมอดินอาสา  เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้าํชุมชน   ท่ีเป็นส่ือบุคคลท่ีเขา้มาให้
ความรู้ในการใชเ้มลด็พนัธ์ุอยา่งถกูตอ้งและเหมาะสมกบัเกษตรกร 
                เกษตรกรเกือบทั้ งหมดมีวิ ธีการปลูกโดยการหว่านเมล็ดพันธ์ุถั่วพร้า ซ่ึงไม่สอดคล้องกับ
คณะกรรมการกาํหนดมาตรการและจดัทาํเอกสารอนุรักษดิ์นและนํ้าและการจดัการดิน (http://www.ldd.go.th) ได้
กล่าวไวว้่าการปลูกเพ่ือเก็บเมลด็พนัธ์ุทาํไดห้ลายวิธี คือ 1. ปลูกแบบโรยเป็นแถว ระยะระหว่างแถว 75 – 100 
เซนติเมตร และ 2. การหยอดเป็นหลุมหลุมละ 2 – 3 เมลด็ ระยะระหวา่งตน้ 50 – 75 เซนติเมตร ระยะระหวา่งแถว 
75 – 100 เซนติเมตร จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรมีวิธีการปลูกไม่ถูกตอ้งตามหลกัวิชาการเน่ืองจาก
เกษตรกรใช้วิธีการปลูกในรูปแบบของการปลูกเพ่ือการไถกลบเป็นพืชปุ๋ยสดขณะออกดอก อาจเพราะด้วย
ขอ้จาํกดัดา้นเวลา  ดา้นแรงงาน ดา้นเงินทุน และความสะดวกในการปลูกของเกษตรกรเอง  จึงไดมี้การผสมผสาน
วธีิการปลกูใหเ้หมาะสมกบัสภาพท่ีเป็นอยู ่ 
                เกษตรกรเกือบทั้งหมดไม่มีการกาํจดัวชัพืช ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสาํนกันิเทศและถ่ายทอดเทคโนโลยี
การพฒันาดิน    กรมพฒันาท่ีดิน  (2550:1-2) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนในการดูแลรักษาสาํหรับการปลูกถัว่พร้าเพ่ือผลิต
เมลด็พนัธ์ุไวว้า่ควรมีการปฏิบติัดูแลรักษากาํจดัวชัพืชและการถอนแยกหลงัจากปลูกถัว่พร้าไดป้ระมาณ 1 เดือน 
และควรมีการใส่ปุ๋ยโดยใชปุ๋้ยสูตร  15-15-15 หรือ 12-24-12  อตัรา  20 กก.ต่อไร่  คร้ังแรกใส่ปุ๋ยเม่ือถัว่พร้าอาย ุ
30 วนั คร้ังท่ี 2 เม่ืออาย ุ60 - 65 วนัโดยใส่ปุ๋ยห่างจากโคนตน้พอประมาณหรือห่างจากตน้ถัว่พร้าประมาณ 1 คืบ
จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่าเกษตรกรไม่ให้ความสาํคญัในการกาํจดัวชัพืชในแปลงปลูกถัว่พร้า  ไม่มีการดูแล
รักษาและการใส่ปุ๋ยบาํรุงตน้ถัว่พร้า ลกัษณะการปลูกของเกษตรกรจะเป็นแบบผสมผสานระหว่างการปลูกเพื่อ
การไถกลบเป็นปุ๋ยพืชสดขณะออกดอกและการปลกูเพ่ือผลิตเมลด็พนัธ์ุ อาจเป็นเพราะขอ้จาํกดัในดา้นวิธีการปลูก
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ท่ีเกษตรกรเกือบทั้งหมดใชว้ิธีการปลูกแบบหว่าน   การเขา้ไปดูแลกาํจดัวชัพืชในแปลงจึงไม่มีความสะดวกมาก
นกั และขาดเงินทุนในการซ้ือปุ๋ยบาํรุงตน้ถัว่พร้าและจา้งแรงงานในการกาํจดัวชัพืช อายกุารเกบ็เก่ียวเมลด็พนัธ์ุถัว่
พร้าของเกษตรกรเฉล่ีย  132.53  วนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคณะกรรมการกาํหนดมาตรการและจดัทาํเอกสารอนุรักษ์
ดินและนํ้ าและการจดัการดิน (http://www.ldd.go.th) ไดก้ล่าวไวว้่า ถัว่พร้ามีอายุเก็บเก่ียวอยูท่ี่ 120 – 150 วนั  
สาํนกัพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th)  ระบุว่าอายุการ
เก็บเก่ียวของถัว่พร้าคือ  120 – 150 วนัจากผลการวิจยัแสดงให้เห็นวา่เกษตรกรเก็บเก่ียวเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าได้
ค่อนขา้งถกูตอ้งตรงตามหลกัวชิาการ  แต่มีเกษตรกรบางรายท่ีอาจจะเกบ็เก่ียวเมลด็พนัธ์ุค่อนขา้งเร็วกวา่ระยะเวลา
การสุกแก่ท่ีเหมาะสม  ซ่ึงอาจส่งผลถึงเปอร์เซ็นตค์วามงอกและความสามารถในการเจริญเติบโตของเมลด็พนัธ์ุ
หรือความสมบูรณ์ของเมลด็พนัธ์ุอาจลดลงไม่เหมาะสมกบัการนาํไปเป็นเมลด็พนัธ์ุในปีต่อไปได ้จึงควรใหห้มอ
ดินอาสา  เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้าํชุมชน  ใหค้วามรู้ในการเกบ็เก่ียวเมลด็พนัธ์ุอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม
กบัเกษตรกร 
                 เกษตรกรมีผลผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าเฉล่ีย  81.78   กิโลกรัมต่อไร่ไร่  ซ่ึงไม่สอดคลอ้งกบัสาํนกั
พฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร( http://www.agriqua.doae.go.th) ท่ีระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพ่ือ
ผลิตเมลด็พนัธ์ุนั้น ผลผลิตถัว่พร้าท่ีไดจ้ะอยูร่ะหวา่ง  200 – 250  กิโลกรัมต่อไร่ และ  คณะกรรมการกาํหนด
มาตรการและจดัทาํเอกสารอนุรักษดิ์นและนํ้ าและการจดัการดิน (2540:84) ระบุวา่การปลูกถัว่พร้าเพ่ือผลิตเมล็ด
พนัธ์ุนั้น ใหผ้ลผลิตประมาณ  100 -300   กิโลกรัมต่อไร่จากผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นวา่ผลผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าท่ี
เกษตรกรไดรั้บค่อนขา้งตํ่า  อาจเกิดจากการขาดความรู้ความเขา้ใจในบางส่วนเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้า หรือขาด
การใส่ใจในการดูแลรักษาอย่างจริงจงัของเกษตรกร  เห็นไดจ้ากไม่มีการใส่ปุ๋ยบาํรุงตน้ถัว่พร้า   การไม่กาํจดั
วชัพืช และไม่กาํจดัโรคและแมลงในแปลงปลกูถัว่พร้าของเกษตรกร  
               เกษตรกรปล่อยให้ตน้ถัว่พร้ายอ่ยสลายเป็นอินทรียวตัถุเฉล่ีย  19.01 วนั จึงทาํการปลูกขา้วตามได ้
ซ่ึงสอดคลอ้งกบัประชา นาคะประเวศ  ธชัมน ภสัราเยีย่งยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ (2545:122)ไดก้ล่าวไว้
วา่เม่ือไดท้าํการไถกลบถัว่พร้าแลว้   ควรท้ิงไวใ้หเ้น่าเป่ือยผพุงัสลายตวัซ่ึงจะใชเ้วลาประมาณ 2 – 4 สัปดาห์ ทั้งน้ี
กจ็ะข้ึนอยูก่บัความช้ืนในดินและดินฟ้าอากาศในขณะนั้น   เม่ือพืชปุ๋ยสดสลายตวัสมบูรณ์แลว้จึงปลูกพืชหลกัตามได ้ 
จากผลการวจิยัแสดงใหเ้ห็นวา่เกษตรกรทาํการปลกูขา้วหลงัจากการไถกลบตน้ถัว่พร้าไดถ้กูตอ้งตรงตามหลกัวชิาการ 
 3.  ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบํารุงดิน 
                 จากการทดสอบความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินพบว่าเกษตรกร
มากกวา่สองในสามมีความรู้อยูใ่นระดบัมากและไม่มีเกษตรกรท่ีมีความรู้อยูใ่นระดบันอ้ย จากการวิจยัอาจกล่าว
ไดว้า่เกษตรกรไดรั้บความรู้จากแหล่งความรู้เก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าหลายแหล่ง   ทั้งส่ือบุคคลและส่ือมวลชน ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัเรณู  หอมชะเอม(2550:64) ระบุว่าแหล่งความรู้เก่ียวกบัการใช้ปุ๋ยอินทรียใ์นการผลิตขา้วพบว่า
เกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บความรู้จากเจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร  และศิริวรรณ บุญเรือง(2551:80) ระบุวา่หมอดิน
อาสาเป็นส่ือบุคคลท่ีเกษตรกรไดรั้บความรู้ในระดบัมากแสดงวา่หมอดินอาสามีบทบาทในการใหค้วามรู้แก่เกษตรกร 
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 4. ปัญหาและข้อเสนอแนะเกีย่วกบัการปลูกถั่วพร้าเพือ่ปรับปรุงบํารุงดนิ   
                โดยภาพรวมแล้วเกษตรกรมีปัญหาเก่ียวกับการปลูกถั่วพร้าในระดับปานกลางเม่ือพิจารณา
รายละเอียดของประเด็นปัญหาและระดบัปัญหาในแต่ละขั้นตอนการปลูก  พบว่ามีปัญหาอยู่ในระดับมาก 1 
ปัญหาคือ ปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝัก  และมีปัญหาในระดบัปานกลางโดยภาพรวม ดงัน้ี เมล็ดพนัธ์ุหายากมีจาํนวน
จาํกดั   ดินขาดความอุดมสมบูรณ์   ตน้ถัว่พร้าแคระแกรนเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี  ขาดความรู้ความเขา้ใจในการ
เตรียมดินอยา่งถูกวิธี  สําหรับขอ้เสนอแนะของเกษตรกรนั้นพบว่าเกษตรกรไดเ้สนอแนะในประเด็นหลกั ดงัน้ี 
ตอ้งการให้หน่วยงานราชการสนบัสนุนเมลด็พนัธ์ุ  หน่วยงานราชการหาตลาดรับซ้ือผลผลิตท่ีแน่นอน ส่งเสริม
การปลูกถัว่พร้าอยา่งจริงจงัและติดตามใหค้าํแนะนาํอยา่งต่อเน่ือง   หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเขา้มาใหค้วามรู้เก่ียวกบั
การปลูกถัว่พร้าอย่างถูกตอ้งเหมาะสม  อาจกล่าวไดว้่าปัญหาทุกส่วนท่ีพบมีความเก่ียวเน่ืองและเช่ือมโยงกนั 
ปัญหาหลกัของเกษตรกรคือปัญหาถัว่พร้าไม่ติดฝักหรือการให้ผลผลิตท่ีตํ่ามาก สาเหตุอาจเกิดจากดินขาดความ
อุดมสมบูรณ์  ส่งผลใหถ้ัว่พร้าเจริญเติบโตไดไ้ม่เตม็ท่ีทาํให้แคระแกรนไม่ติดฝัก  ซ่ึงสอดคลอ้งกบั ประชา นาคะ
ประเวศ  ธัชมน ภสัราเยี่ยงยงค ์และ กมลาภา วฒันประพฒัน์ (2545:124)  กล่าวถึงการปลูกถัว่พร้าเพ่ือเก็บเมล็ด
พนัธ์ุ วา่ควรปลูกในพ้ืนท่ีท่ีมีความอุดมสมบูรณ์ของดินดีหรือปานกลางมีการระบายนํ้าดี  เป็นพ้ืนท่ีราบสมํ่าเสมอ 
ไม่มีปัญหาเร่ืองดินเปร้ียว ดินเคม็ เพราะจะทาํใหผ้ลผลิตเมลด็พนัธ์ุตํ่า   หรืออีกหน่ึงสาเหตุกคื็อเกษตรกรไม่ไดเ้ติม
ธาตุอาหารท่ีมีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของถัว่พร้าซ่ึงอาจส่งผลให้อตัราการเจริญเติบโตไม่สมบูรณ์เตม็ท่ี 
ซ่ึงสอดคล้องกับคณะกรรมการกาํหนดมาตรการและจัดทําเอกสารอนุรักษ์ดินและนํ้ าและการจัดการดิน
(http://www.ldd.go.th)    ระบุว่าขอ้ควรระวงัในการผลิตเมล็ดพนัธ์ุถัว่พร้า ก็คือตอ้งไม่ให้ไนโตรเจนสูงเกินไป 
เพราะจะทาํใหติ้ดดอกและฝักนอ้ย ควรเนน้ท่ีฟอสฟอรัสมากกวา่ และควรหลีกเล่ียงฝนปริมาณมากในช่วงท่ีติดฝัก
และเกบ็เก่ียว  สาํนกัพฒันาคุณภาพสินคา้เกษตร กรมส่งเสริมการเกษตร ( http://www.agriqua.doae.go.th) ระบุวา่ 
ในขั้นตอนของการเตรียมดินควรมีการใชปุ๋้ยเคมีร่วมดว้ย เช่น ควรใส่หินฟอสเฟตอตัรา   20  กิโลกรัมต่อไร่  
เพราะพืชตระกูลถัว่ในระยะเร่ิมงอกนั้นตอ้งการปริมาณฟอสเฟตสูง ในดินบางแห่งท่ีเป็นกรดจาํเป็นตอ้งใส่ปูน
ขาวอตัรา 100 กิโลกรัมต่อไร่  
                ส่วนปัญหาเมล็ดพนัธ์ุหายากและมีจาํนวนจาํกดันั้นพบว่าเกษตรกรส่วนใหญ่ไดรั้บการสนับสนุน
เมล็ดพนัธ์ุจากกรมพฒันาท่ีดินผ่านทางหมอดินอาสา   และเกษตรกรส่วนหน่ึงมีการผลิตเมลด็พนัธ์ุเพ่ือใชเ้องแต่
ปัญหาท่ีพบอาจเกิดจากจาํนวนเมล็ดพนัธ์ุท่ีไดรั้บการสนับสนุนอาจจะไม่เพียงพอกบัจาํนวนพ้ืนท่ีและความ
ตอ้งการของเกษตรกรท่ีตอ้งการปลูก  เน่ืองจากหน่วยงานราชการเองก็ตอ้งการส่งเสริมในแต่ละพ้ืนท่ีอยา่งทัว่ถึง
และเท่าเทียมกนั   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลงานวิจยัของ ศิริวรรณ  บุญเรือง (2551:82)  พบว่าการแจกจ่ายเมล็ดพนัธ์ุ
ของกรมพฒันาท่ีดินมีปริมาณการแจกจ่ายท่ีจาํกัดเน่ืองจากการส่งเสริมในแต่ละพ้ืนท่ีตอ้งกระจายให้ทั่วถึง
เกษตรกรซ่ึงทาํให้เกษตรกรไดรั้บเมล็ดพนัธ์ุนอ้ยไม่เพียงพอต่อการนาํไปใชป้ระโยชน์ และสอดคลอ้งกบั  เรณู 
หอมชะเอม (2550:66) พบวา่เกษตรกรไดรั้บเมลด็พนัธ์ุพืชปุ๋ยสดจากหน่วยงานราชการ โดยเฉล่ียใชใ้นอตัราไร่ละ 
4.06  กิโลกรัม    จากผลการวิจยัแสดงให้เห็นว่า หมอดินอาสา เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตร ผูน้าํชุมชนและ
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งประสานความร่วมมือกนัเขา้ไปอบรบถ่ายทอดความรู้ความเขา้ใจในการปลูกถัว่พร้า
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อยา่งถูกตอ้งเหมาะสมให้กบัเกษตรกร  ดาํเนินการติดตามให้คาํแนะนาํกบัเกษตรกรอยา่งต่อเน่ือง  ส่งเสริมการ
รวมกลุ่มเพ่ือผลิตเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าไวใ้ชเ้องภายในกลุ่มและครัวเรือนเพ่ือลดปัญหาการขาดแคลนเมลด็พนัธ์ุ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 
             จากผลการวิจยัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินของเกษตรกรทาํนา อาํเภอโนนนารายณ์  จงัหวดั
สุรินทร์   ผูว้จิยัมีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
ข้อเสนอแนะในการนําผลการวจิัยไปใช้ 
 1. เกษตรกร 
                เกษตรกรควรปฏิบัติตามขั้นตอนการปลูกตามหลักวิชาการอย่างจริงจัง  ผลการวิจยัพบวา่ เกษตรกร
ไม่ปฏิบติัตามหลกัวชิาการสาํหรับการปลกูถัว่พร้าเพ่ือผลิตเมลด็พนัธ์ุในบางขั้นตอน ไดแ้ก่ 1. การเตรียมดิน พบวา่
ยงัคงมีเกษตรกรบางส่วนท่ีมีการไถเตรียมดินเพ่ือปลูกถัว่พร้าเพียง 1 คร้ัง โดยไม่ไดค้าํนึงถึงความสาํคญัของการ
ย่อยดินให้เล็กลงหรือปรับพ้ืนท่ีให้มีความสมํ่าเสมอเหมาะสมสําหรับการงอกของเมล็ดพนัธ์ุ และยงัพบว่า
เกษตรกรไม่ให้ความสาํคญัในการเติมสารปรับสภาพดิน เช่น ปูนขาว หรือเติมปุ๋ยอินทรีย ์เช่น ปุ๋ยคอก ก่อนปลูก 
เพ่ือการปรับปรุงบาํรุงดินใหมี้ความเหมาะสมสาํหรับการปลูกถัว่พร้า  2. ไม่มีการจดัการเมลด็พนัธ์ุก่อนปลูกซ่ึง
อาจส่งผลต่ออตัราการงอกของเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าในแปลงนาของเกษตรกร  3. เกษตรกรส่วนใหญ่ใชว้ิธีการปลูก
แบบหวา่นเมลด็พนัธ์ุถัว่พร้าทัว่แปลงแทนการหยอดเป็นหลุมทาํใหไ้ม่สะดวกต่อการเขา้ไปดูแลรักษา  4. เกษตรกร
ไม่มีการกาํจดัวชัพืชและเติมธาตุอาหารท่ีมีความจาํเป็นต่อการเจริญเติบโตของถัว่พร้า  ซ่ึงการท่ีเกษตรกรไม่
ปฏิบติัตามหลกัวิชาการน้ี อาจเป็นสาเหตุสําคญัท่ีส่งผลกระทบโดยตรงต่อทั้งคุณภาพและปริมาณผลผลิตเมล็ด
พนัธ์ุถัว่พร้าในแปลงนาเกษตรกร  ดงันั้นเกษตรกรควรมีความเอาใจใส่ในทุกขั้นตอนของการปลูกอยา่งจริงจงั 
  2. หมอดนิอาสา เจ้าหน้าทีส่่งเสริมการเกษตร ผู้นําชุมชน 
                หมอดินอาสา   เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตร ควรเข้าไปแนะนําส่งเสริมให้เกษตรกรตระหนักถึง
ความสําคัญของการปลูกถั่วพร้าตามหลกัวิชาการ ผลการวิจยัพบวา่เกษตรกรส่วนใหญ่มีปัญหาเร่ืองถัว่พร้าไม่ติด
ฝัก ตน้ถัว่พร้าคระแกรนเจริญเติบโตไม่เต็มท่ี  ดงันั้น หมอดินอาสา เจา้หน้าท่ีส่งเสริมการเกษตร  ควรเขา้ไป
แนะนาํส่งเสริมเก่ียวกบัการปฏิบติัในการปลูกตามหลกัวิชาการ  แนะนาํการเติมธาตุอาหารท่ีจาํเป็นและหลีกเล่ียง
การเติมธาตุอาหารท่ีไม่จาํเป็นเพ่ือช่วยเพ่ิมปริมาณการติดดอกและติดฝัก  เฝ้าติดตามการระบาดของโรคและแมลง
โดยการประสานความร่วมมือกบัผูน้าํชุมชนใหค้วามรู้ผา่นทางหอกระจายข่าวประจาํหมู่บา้นในช่วงเชา้ของแต่ละวนั 
 3. กรมพฒันาทีด่นิ และกรมส่งเสริมการเกษตร 
               ควรจัดให้มีการอมรมเพื่อพัฒนาศักยภาพของหมอดินอาสา และเจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรอย่าง
ต่อเน่ือง  ผลการวิจยัพบวา่  หมอดินอาสา เจา้หนา้ท่ีส่งเสริมการเกษตรเป็นส่ือบุคคลท่ีมีบทบาทในการถ่ายทอด
ความรู้ให้กบัเกษตรกร เน่ืองจากอยูใ่นพ้ืนท่ีและมีความใกลชิ้ดกบัเกษตรกรเป็นอยา่งมาก ดงันั้น ควรจดัให้มีการ
อมรมเพ่ือพฒันาศกัยภาพของหมอดินอาสา และเจ้าหน้าท่ีส่งเสริมการเกษตรอย่างต่อเน่ือง เพ่ือการถ่ายทอด
ความรู้ใหก้บัเกษตรกรในพ้ืนท่ีไดมี้ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
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ข้อเสนอแนะในการทาํวจิัยคร้ังต่อไป 
              1) ควรวิจยัเก่ียวกบัการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินกบัการใชพื้ชปุ๋ยสดชนิดอ่ืนๆในการผลิตพืช
เศรษฐกิจชนิดอ่ืนต่อไป 
               2) ควรวิจยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินในการผลิตขา้วของ
เกษตรกร 
               3) ควรวจิยัเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการยอมรับการปลูกถัว่พร้าเพ่ือปรับปรุงบาํรุงดินในการผลิตพืชอ่ืนๆ
ของเกษตรกร 
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